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= Die Bediirfnisse der Kinder in den
Mittelpunkt zu stellen

* Die Lebenssituationen zu
berucksichtigen, wie Schwangerschaften

= Auf die Wiinsche und die Interessen von
Kindern einzugehen

= Sexualpadagogische Themen
altersspezifisch aufzugreifen

* Angemessene Sprache und Wortwahl



Den Korper, Gefihle und Bedirfnisse
wahrnehmen und ausdrucken

Die Foérderung der Entwicklung der
Personlichkeitsbildung

Antworten auf Fragen bekommen uber
den Korper und das Geschlecht

Nein sagen zu Grenziberschreitungen,
Verletzungen und Gewalt



Sinnes- und Koérpererfahrungen

&

Gefiihle und Bediirfnisse

A

| Neugier und Entdeckerlust

<

— Das sind Themen der

: ’ sexualpadagogischen
Geschlechterzugehdrigkeit _ Bildung:
‘Selbstbehauptung '

| Umgang mit Geheimnissen




Durch Korpererfahrungen
entwickeln Kinder ihr Selbstkonzept

und Selbstbild. Dazu gehort auch die
Geschlechterzugehorigkeit.

Kinder brauchen einen geschiitzten
Raum zum Probieren, Gestalten,
Entdecken und Exfahrungen
sammeln.

Kinder haben ein Bediirfnis nach
Selbstwirksamkeit. Sie wollen etwas
erreichen, wollen gestalten und
teilhaben.



Kindliche Sexualitat — einfach erklart

Sexualitat umfasst
korperliche,

biologische, soziale

und emotionale
Aspekte. Es ist eine |
Lebensenergie, die |
sich korperlich
entwickelt.

Dazu gehéren die |

Erfahrungen von | Diese Erfahrungen

konnen das

Flrsorge, | .,
Sl Selbftwertgefuhl
e a : starken und
Zartlichkeit, \ schwichen
Geborgenheit. '



Kinder beriihren sich

Sie kitzeln sich

Sie schmieren herum

Sie beobachten sich gegenseitig

Sie lassen sich wickeln

Sle sind wissbegierig



Kindliche Sexualitat hangt mit dem seelischen
Gleichgewicht zusammen

Gebc%:;g;%il:telﬁiebe Durch Freund[schaften Durclf lustvolle
Lust stérker; cin ’ erleben Kinder Gefthe und
positives Zuneigung und Rollenspiele wird der
Kérpergefiihl. Wertschatzung. Korper entdeckt.
Kinder machen Doktorspiele gehdren
gleichgeschlechtliche zum Entdecken des

Erfahrungen. | Koérpers dazu.




Reflektiert die eigene

alel=23e (Y f 11 & (1( )

| Orientiert sich an gesellschaftlichen
Werten und beriicksichtigt
unterschiedliche Kulturen

Begleitet die Kinder mit hoher



Die Fachkraft ist handlungskompetent

* Sie hat eine klare Haltung und kann einen Standpunkt
vertreten.

= Sie kann Verhalten angemessen kommunizieren.

= Sie ist handlungsfahig und stoppt tibergriffiges Verhalten.




Kooperation mit den Eltern

Austausch uber
Werteerziehung

Informationen zu
sexualpadagogischen
Themen

Gesprache
miteinander

Abstimmung in den
Meinungen

Rickmeldungen tiber
Beobachtungen




/usammengefasst:
Die Sexualerziehung der Kita fordert und bildet

die Lebenskompetenzen der Kinder
die Starken und das Selbstwertgefiihl
Das Nein sagen konnen

die Identitatsentwicklung und Autonomie



Das Team
sagt
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