
Wichtige Hinweise vor Reiseantritt 
 

Verwenden Sie auf gar keinen Fall Koffer (jeglicher Art) und Plastiktaschen. Am besten eigenen sich 
Reisetaschen und /oder Seesäcke! Taschen nicht aneinanderknoten. Versehen Sie ihre Taschen und 
alle Gegenstände mit Namen! 
 
In die Reisetasche gehören auf gar keinen Fall folgende Dinge: 
 

 zerbrechliche Gegenstände jeglicher Art 

 Handy bzw. Smartphone 

 tragbare Spielekonsolen 

 MP3-Player 

 stehende Messer (auch Taschenmesser) etc. 

 Berge von Süßigkeiten 

 sonstige elektronische Geräte 
 
Das muss unbedingt mit: 
 

 Schwimmsachen 

 Tiefer + flacher Teller, Becher aus Plastik, Geschirr 

 Geschirrtuch für alle Mahlzeiten  

 Taschenlampe 

 warme und regenfeste Kleidung 

 Kleidungsstück, das eingefärbt werden darf 

 Luftmatratze (Stöpsel vorhanden? Luftdicht? Gewebe besser als Plastik) 

 Warmer Schlafsack 

 Unterwäsche, Socken (bei Regen reicht 1 Paar Socken pro Tag nicht aus!) 

 Feste Schuhe, Gummistiefel, Flip-Flops/ Sandalen 

 Waschzeug (Zahnbürste, Zahnpasta, Seife, Zahnputzbecher, Kamm, Waschlappen, 
Handtücher) 

 Sonnenmilch; Autan etc. (Keine Dosen mit Treibgas!) 

 Evtl. 2 Kleiderbügel (am besten mit drehbaren Haken) 

 Fahrrad (verkehrssicher und aufgepumpt!!!) 

 Taschengeld: 10€ müssen ausreichen 
 
Für die Fahrradfahrt sind als möglichst leichtes Gepäck mitzunehmen: 
 

 Rucksack/Fahrradtasche (Lenkradkorb nach Möglichkeit nicht benutzen wegen Sturzgefahr) 

 Ausreichend zu trinken 

 Etwas zu essen 

 Regenjacke/ -hose 

 Krankenkassenkarte , Impfausweis (in Umschlag den GL bei Abfahrt geben) 

 Medikamente (bitte den GL bei der Abfahrt geben) 
 
Die Fundsachen liegen später unter dem Abdach vor dem Jugendkeller Kotten. Nach 7 Tagen wird 
alles, was nicht abgeholt wurde entweder gespendet oder weggeworfen. 
 
Für Notfälle sind während des Lagers unser Gemeindereferent Sebastian Wigger (0175 1915528) 
sowie die Lagerleitung auf dem Lagerhandy (0163 8360055) erreichbar. 
 
Bei Fragen vor dem Lager wenden Sie sich gerne an unseren Gemeindereferenten (siehe oben).  


